SKOLNI ROGRAM PROTI SIKANOVANI

-priloha Preventivniho programu Skoly

Skolni program proti Sikanovani vychazi z nasledujicich dokumentt:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Vyhlagka MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolskych
zafizenich.

Tvorba a realizace: vsichni pedagogicti pracovnici ZS Mé&fin
Zodpovida: teditelka Skoly, Mgr. Iveta Hlavkova

Koordinace a sestaveni: $kolni metodic¢ka prevence, Mgr. Iva Kolafova

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné skupinu Zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zakt, ktetfi se neumi nebo z nejriznéjsich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky napt. v podob¢ biti, vydirani, loupeZzi, poSkozovani
véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje
1 v neptimé podobé¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani Zéka ¢i zaku tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakii. Rovnéz se mliZe realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna
se o tzv. kyberSikanu. Za Sikanovani se nepovazuje skadleni a agrese, kterd nema znaky
Sikanovani (opakovani, zdmérnost atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou‘ dva piiblizn¢ stejné
silni Zaci.

Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za svoje zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka
a studentl v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro ptedchdzeni vzniku rizikového chovéni. Z tohoto diivodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zéky ptedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti
poskytne okamzitou pomoc.

Skola ma ohlasovact povinnost pii vyskytu Sikany v ndsledujicich pripadech:



e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na
statni zastupitelstvi

e dojde-li ksikané v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl to¢nikem, tak zaka, ktery byl obé&ti

e Skola ohlasuje organu socialn¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcu;ji
tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, ze ohrozuje
svym chovdnim samo sebe

Skolni program proti Sikanovani je nejucinngjSim zpusobem, jak ochranit déti pired
Sikanou. Zahrnuje v sobé metody feSeni a dal$i opatfeni zaméfend piimo na napravu Sikanovani.
Navazuje na v§eobecnou prevenci rizikového chovani ve skole a tedy na skolni MPP.

Reditelka skoly je orientovana v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani a
vytvafi ptiznivé podminky pro metodicku prevence vyskolenou v problematice na feSeni Sikany a
iniciuje rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani.

Zakladni komponenty Skoly pro reSeni Sikany

zmapovani situace ve Skole — analyza a evaluace

motivovani pedagogii pro u¢innou prevenci i feseni Sikany

spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogl v oblasti prevence Sikany

ustanoveni preventivniho tymu (vychovné komise): feditelka Skoly, zastupci tiidnich

ucitelt z 1. a 2. stupné€, Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné

spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani (dva zékladni scénate)

primarni prevence v tfidnich hodinach

primarni prevence ve vyuce

primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny Skolni fad, a¢inné dohledy ucitelt)

0. spolupréce s rodi¢i (seznadmeni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané¢ na webovych
strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach)

11. 8kolni poradenské sluzby poskytované vychovnou poradkyni a metodickou prevence

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi (PPP, SVP, organ socialné- pravni ochrany déti,

Policie CR, specialni pedagogové, psychologové, preventivni organizace Ponorka, pediatr)
13. vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteli na spolupréaci pii feSeni Sikany, kdy se ji
ucastni Zaci z riznych skol).
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Postup FeSeni pii vyskytu Sikany ve $kole

Skolni metodi¢ka prevence po konzultaci s preventivnim tymem, na podkladé
kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda FeSeni zvladne Skola sama,
nebo si povola odbornika specialistu.

Z tohoto diivodu ma Skola vypracované dva scénare pro reSeni Sikany.

Prvni scénaf je urcen pro feSeni pocate¢ni obycéejné Sikany. Dtivodem je fakt, Ze téchto
obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvoii obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a
neobvyklych Sikan. Druhy scénaf je urCeny k feSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho
lyn¢ovani. V tomto ptipad¢ nelze ¢ekat na odbornika-specialistu, protoZe je ob&t’ ohroZena



bezprostiedné na zdravi a pozdéji je vétSinou nemozné piipad vySetfit. Skola proto nejprve zakroci
sama, vyfesi akutni problém a pozd¢ji jej fesi za pomoci odbornika.
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Scénar pro obyc¢ejnou pocateéni Sikanu

odhad z&vaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
rozhovor s informatory a ob&ét'mi
nalezeni vhodnych svédka
individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetfovani agresort a svédk,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)
ochrana ob¢ti
predbézna diagnoza a volba ze dvou typd rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)
realizace vhodné metody:
a. metoda usmitreni
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho rodici)
tfidni hodina:
a. efekt metody usmifeni
b. oznameni potrestani agresort
rozhovor s rodi¢i obéti

10. tfidni schiizka
11. prace s celou tiidou

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany —
Poplachovy plan pro tzv. §kolni lyn¢ovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1.
2.

B. P

S

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

iprava podminek pro vySetiovani

zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly

zabranéni domluve na kiivé skupinové vypovédi

pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1€kate)

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

C. Vysetiovani

7.
8.
9.

rozhovor s obéti a informatory
nalezeni nejslabSich ¢lanki nespolupracujicich svédka
individualni, pfipadn€ konfronta¢ni rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s obéti (ob&ét'mi)



D. Lééba
11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Napravna opatieni

1. Skola pouZije pro zastaveni nasili agresorti b&Zn4, ale i mimotadna napravna opatfeni:
e vychovna opatieni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, datka feditele Skoly)
vychovné opatieni navrhuje preventivni tym a schvaluje pedagogicka rada
snizeni znamky z chovani
pievedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k ptesunuti Sikany do nového prostedi a podminek)
o feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
sttediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zédka
v diagnostickém ustavu
e fteditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i tstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém Ustavu

2. Dale pracujeme s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i S obéti
Sikany. V ptipad¢ potieby doporuc¢ime zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych
odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatrt, ptipadné prevedeni do jiné
tridy.

3. Pro napravu situace ve skupiné¢ vzdy pracujeme s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensSina) apod.

4. Pti napravé Sikanovani bude situace projednand s rodici agresora i obéti, vzdy odd¢€lené.
Jednani s rodici budou ptitomni:vedeni Skoly, vychovna poradkyné, metodicka prevence, tfidni
ucitel. Rodi¢e budou informovani o zavérech a zjisténich Skoly a domluvi se na dalSich
opatienich. Skola voli taktni p¥istup, viechny informace jsou diivérné. V piipadé zajmu rodict
nabidne $kola rodi¢tim agresora i obé&ti odbornou pomoc. Kontakty jsou k dispozici u SMP.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

1. Pii pfedchazeni piipadim Sikany a pfi jejich feSeni spolupracuje vedeni skoly, Skolni
metodicka prevence, vychovna poradkyné s dal§imi institucemi a organy zejména:

e vresortu skolstvi — s PPP, SVP, specialn€ pedagogickymi centry (v ptipad€ integrovanych
déti na béznych skolach);

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafti, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;

e v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s
rodinou), ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

2. Pti poskytovani poradenskych sluzeb, napt. pii intervenénich programech pfedem
informujeme zaky, véetné jejich zakonnych zastupcti. Vyuzivame informovany souhlas.



Vystupem prace externi odborné instituce je vzdy pisemna zprava s adekvatnimi informacemi
Aby byly pro Skolu informace relevantni, dohodne vzdy pied zapocetim poradenskych obsah a
rozsah préce.
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skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka §koly oznami tuto skute¢nost Policii CR.

4. Reditelka $koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohroZuji
bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha piestupky,
feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikan€, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ulitele, www.e-nebezpeci.cz

M

Kontakty

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonné¢ho a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na
Internetu, www.napisnam.cz

Program Skoly proti Sikanovani projednala a schvalila pedagogicka rada dne 30. 8. 2018


http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.napisnam.cz/

